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Fundacja Jim     ul. Tatrzańska 105, 93-279 Łódź

WPISZ KRS
0000127075

CEL SZCZEGÓŁOWY
6561
EWELINA KOZIOŁ

Mam na imię Ewelina i jestem dorosłą kobietą w spektrum
autyzmu (zespół Aspergera). Na co dzień pracuję i studiuję,
jednak funkcjonowanie w świecie pełnym bodźców jest dla
mnie dużym wyzwaniem. Autyzm u kobiet często nie jest
widoczny na pierwszy rzut oka, a mimo to wiąże się z
przeciążeniem układu nerwowego, trudnościami w relacjach,
regulacji emocji, koncentracji oraz chronicznym
zmęczeniem. Każdy dzień wymaga ode mnie ogromnego
wysiłku, długie godziny pracy w hałasie i skupieniu oraz
dojazdy sprawiają, że często zmagam się z lękiem i
wyczerpaniem. Aby móc normalnie funkcjonować,
potrzebuję stałego wsparcia terapeutycznego. Zbieram
środki na psychoterapię, terapię logopedyczną oraz inne
formy rehabilitacji wspierające układ nerwowy. Regularna
terapia to koszt kilkuset złotych miesięcznie, co w skali roku
stanowi bardzo duże obciążenie finansowe nawet mimo
pracy.
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