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Mam na imie Ewelina i jestem dorostg kobietg w spektrum
autyzmu (zesp6t Aspergera). Na co dzien pracuje i studiuje,
jednak funkcjonowanie w Swiecie petnym bodzcéw jest dla
mnie duzym wyzwaniem. Autyzm u kobiet czesto nie jest
widoczny na pierwszy rzut oka, a mimo to wigze sie z
przecigzeniem uktadu nerwowego, trudnosciami w relacjach,
regulacji emocji, koncentracji oraz chronicznym
zmeczeniem. Kazdy dzien wymaga ode mnie ogromnego
wysitku, dtugie godziny pracy w hatasie i skupieniu oraz
dojazdy sprawiaja, ze czesto zmagam sie z lekiem i
wyczerpaniem. Aby mdéc normalnie funkcjonowag,
potrzebuje statego wsparcia terapeutycznego. Zbieram
. $rodki na psychoterapie, terapie logopedyczng oraz inne
CEL SZCZEGOErOWY formy rehabilitacji wspierajace uktad nerwowy. Regularna
terapia to koszt kilkuset ztotych miesiecznie, co w skali roku
6561 : . L .
stanowi bardzo duze obcigzenie finansowe nawet mimo
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