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Hej to ja Lenka, mam 10 lat. Jestem dzieckiem ze
spetktrum autyzmu /Zespét Aspergera/ ale bardzo dzielnie
walcze, zeby zy¢ tak jak Wy. Musze pracowac wiecej niz
moi réwiesnicy, ale wcale mnie to nie zniecheca, mam

mndstwo zapatu do pracy. Bardzo lube prace plastyczne |

zajecia komputerowe. Jestem tez bardzo muzykalna.

Niestety, mam problemy z pracg w grupie |
przestrzeganiem zasad. Nie potrafie przystosowac sie do
innych, wszystko chce robi¢ " po swojemu". Czesto nie
radze sobie z emocjami i w trudnych chwilach reaguje
krzykiem | ptaczem. Kiedy rano mama budzi mnie do
szkoty, wstaje | chodz jest mi ciezko opanowac
naptywajgce mysli | szarpigce mna emocje, kazdego dnia

mocuje sie z nimi po to, by wygrac kolejny etap.
Wysiedzie¢ w fawce, napisa¢, przeczytac, zatanczyc,
zaspiewad... To wszystko - to niby nic...A dla mnie tak

wiele. Dzieki dobrym ludzig, spelniajg sie moje marzenia.
Mozesz podarowac mi terapie, ktéra jest jedyng szansg na

samodzielnos$¢ w przysztosci. Twoje wsparcie moze

zmienic moje zycie na lepsze. Dzi
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